VOLLEYBALL Salison 2024/2025

Ein weiteres Volley-Jahr neigt sich dem Ende zu.

Bewegung war am Donnerstagabend doch noch ab und an angesagt.

Die Frauen, welche da waren, haben Einsatz gezeigt.

Auch das Yoga mit Nani im Gymnastikraum wurde von den meisten von uns besucht.
Wir hoffen auch dieses Jahr auf einen Input von Nani.

Ich bleibe dabei - Bewegung tut allen gut und diese muUssen wir unbedingt
beibehalten.

Beim Weihnachtsessen waren beinahe alle dabei. Wir genossen ein feines Menu in der
Kaserei in Murten.

Alle Jahre wieder — Skifahren in Zermatt.
Vielleicht haben dieses Jahr ja noch einige Lust mitzukommen. Meldet euch bei mir,
damit ich noch Zimmer reservieren kann.

Der Volleyevent vom 20. Juni 2024 fiel auch dieses Jahr ,ins Wasser". Geplant war
immer noch die Wanderung Uber den Hundsrigg - vom Jaunpass nach
Schoénried...naturlich mit anschliessendem Essen in Schénried bei Bruno Kernen.

Das Wetter wdére schdn gewesen, aber ich musste mit den 9. Klassen beim Projekt 9 —
von KéIn nach Amsterdam mit dem Velo - kurzfristig einspringen.

Wir werden den Event im Juni 2026 durchfUhren, ganz bestimmt. Und dann sind
hoffentlich auch wieder alle fit resp. die Achillessehne von Sophie wieder
wandertauglich.

Reserviert euch schon jetzt Freitag, 19. Juni 2026.

Auch auf dem Velo waren wir einige Male — mit und ohne Strom und sei es auch
einfach zum Plaudern und etwas Kleines essen im Camping Muntelier.

Im neuen Volleyjahr - gleiche Zeit, gleicher Ort —jeweils Donnerstag um 19.30 Uhr in der
Sporthalle in AllenlUften.

Auf weiterhin motivierte und aktive Volleyfrauen.
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